ΠΡΟΤΑΣΗ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ -ΠΕΡΙΟΧΗ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΟΡΑΣ -ΕΚΑΒ – ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ ΓΙΑ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΜΙΚΡΗΣ ΚΙΜΑΚΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ, 22-2-2019

1.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Η περιοχή αναφοράς αφορά το Ιστορικό κέντρο και συγκεκριμένα την γειτονιά του Αγίου Νικολάου Αγοράς και του ΕΚΑΒ και οι προτάσεις γίνονται από τους στο το τέλος του εγγράφου υπογράφοντες κατοίκους και επιχειρηματίες, μετά από συζήτηση και ομόφωνη απόφαση. Το σύνολο των υπογραφών βρίσκεται ανά χείρας της πρώτης υπογράφουσας στην διάθεση του Δήμου.  

Η περιοχή παρουσιάζει ελλείψεις ως κατωτέρω:
Δεν υπάρχει ΚΑΜΙΑ υποδομή για να έλκει και εξυπηρετεί ενήλικες, παιδιά, ΑΜΕΑ.
Συγκεκριμένα παρατηρούνται: 
1. Ελλείψεις σκιάστρων σε καθίσματα έξω  από το παρκάκι απέναντι από το ΕΚΑΒ (βλ. φωτο)
2. Απόλυτη έλλειψη επιδαπέδιων  παιχνιδιών για παιδάκια και ενήλικες στο Πάρκο και στον περιβάλλοντα αυτόν ελεύθερο χώρο, στον οποίο έχουν τοποθετηθεί μόνο καθίσματα.
3. Κατεστραμμένα ή με φθορές 6 παγκάκια στο παρκάκι  απέναντι από το ΕΚΑΒ (βλ. φωτο) 
4. Ελλείψεις κάδων ανακύκλωσης έξω από το παρκάκι απέναντι από το ΕΚΑΒ με αποτέλεσμα την ρύπανση, λόγω του ότι στην περιοχή δραστηριοποιούνται πολλές επιχειρήσεις εστίασης με πολλά ανακυκλώσιμα απορρίματα . (βλ. φωτο)
5. Καμία υποδομή για προσέλκυση ενηλίκων 

2. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΙΔΕΑΣ 
Επιθυμούμε η περιοχή να αναβαθμιστεί με ελάχιστες μικροδαπάνες, να καλλωπιστεί αισθητικά και να αποτελέσει:
· ΠΑΡΚΟ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΜΑΖΙΚΟΥ ΥΠΑΙΘΡΙΟΥ ΔΩΡΕΑΝ ΒΑΣΙΚΟΥ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, κάτι που λείπει παντελώς από την πόλη, σε αντίθεση με άλλες πόλεις της Ελλάδας  και μπορεί να αποτελέσει ΚΑΙΝΟΤΟΜΟ ΥΠΟΔΟΜΗ, προς μίμηση και από άλλες γειτονιές  
· ΠΥΡΗΝΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ, ΕΝΗΛΙΚΩΝ, ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΜΕ  ΕΠΙΔΑΠΕΔΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ( για κατοίκους, απόρους που λαμβάνουν συσσίτιο  από τον Άγιο Νικόλαο και δεν έχουν δυνατότητες διασκέδασης, ΑΜΕΑ, εκκλησιαζόμενους, τουρίστες, μετανάστες και πρόσφυγες), ώστε να ζωντανέψει η περιοχή και την ημέρα και να κινητοποιηθεί το κοινωνικό και ανθρώπινο κεφάλαιο της περιοχής με την συμμετοχή πολλών πληθυσμιακών ομάδων και με γνώμονα την αθλητική, δημιουργική και  πολιτιστική και κοινωνική εξυπηρέτηση αυτών των ομάδων και την παροχή σε αυτούς εργαλείων για την ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ και το ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΝΕΜΑ ΤΗΣ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ, με συνθήκες υγιεινής και ευεξίας 
· ΚΑΛΑΙΣΘΗΤΟ ΧΩΡΟ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ
· ΧΩΡΟ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ και ΥΓΙΕΙΝΗΣ (χωρίς την βρωμιά από τα σκουπίδια που συσσωρεύονται στο πεζοδρόμιο έξω από το παρκάκι -επειδή δεν επαρκούν οι κάδοι έξω από το πάρκο).

Προτείνουμε τα παρακάτω: 
1. Τοποθέτηση εντός του πάρκου (στις 4 γωνίες) ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ για άσκηση στην καθημερινή ζωή των κατοίκων / επιχειρηματιών/ τουριστών του ιστορικού κέντρου και συγκεκριμένα: 
α. Όργανο έλξης Ώμων 
β. Ελλειπτικό μηχάνημα – Cross trainer 
γ. Μηχάνημα Αεροπερπατητής- Αir walker
δ. Διπλό μηχάνημα κυκλικής κίνησης ποδιών και έλξεων στήθους. (βλ αναλυτικά ιστότοπο: www.veggasport.gr/outdoor-fitness/ypaithria-organa-gymnastikis-c  και site Δήμου Ηλιούπολης, όπου έχει αναπτυχτεί ανάλογο πάρκο)  
2. Τοποθέτηση  3-4 ΕΠΙΔΑΠΕΔΙΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΑΚΙΑ στο χώρο έξω από το παρκάκι (καλόγερος, φιδάκι, κουτσό,  δάπεδο -σκάκι) και την  τοποθέτηση ενός επιτοίχιου συρταριού στον τοίχο από το παρκάκι για  να τοποθετούνται τα πιόνια του σκάκι.
3.  Τοποθέτηση ΣΚΙΑΣΤΡΩΝ ΣΕ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ έξω από το παρκάκι απέναντι από το ΕΚΑΒ και ενός ΤΡΑΠΕΖΙΟΥ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΥ ΜΕ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ (π.χ ΤΡΙΛΙΖΑ) 
 
4. Επισκευή η αντικατάσταση των ΠΑΓΚΑΚΙΩΝ στο παρκάκι απέναντι από το ΕΚΑΒ, διότι από ένα έχει καταστραφεί μια από τις 5 σανίδες του καθίσματος, ενώ από τα άλλα παρατηρούνται φθορές 
5. Τοποθέτηση 2 ΣΕΤ 3 ΚΑΔΩΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΧΑΡΤΙΟΥ, ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΝΑ ΚΑΔΟ ΧΩΡΙΣΤΑ ΓΙΑ ΞΥΛΙΝΑ ΚΑΦΑΣΙΑ (από την Λαϊκή) έξω από το παρκάκι απέναντι από το ΕΚΑΒ για την αποφυγή της εκτεταμένης ρύπανσης από τις πολλές επιχειρήσεις εστίασης, την αισθητική και περιβαντολλογική αναβάθμιση, την αποφυγή της δυσοσμίας 
6. Επισκευή του ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΑΠΟ  ΤΟ ΕΚΑΒ , το οποίο είναι σε άθλια  κατάσταση. 
7. Την ενίσχυση του ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΜΙΚΡΟ ΠΑΡΚΑΚΙ του ΕΚΑΒ και  στον παρακείμενο πεζόδρομο (για να αποφευχθούν  κλοπές και ατυχήματα )
8.  Τοποθέτηση ΒΥΘΙΖΟΜΕΝΟΥ ΚΑΔΟΥ στη συμβολή  Παπανδρέου και Πατριάρχου Ευαγγελίδου (από άλλο πρόγραμμα) με σκοπό την καθαριότητα της περιοχής και την εξοικονόμηση οικονομικών και ανθρωπίνων πόρων.


 3.ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΙΔΕΑΣ 
· Η ανάπτυξη μικρού πάρκου αθλητικών δραστηριοτήτων για υπαίθρια γυμναστική ενηλίκων 
· Η ενασχόληση παιδιών και ενηλίκων με δημιουργικά επιδαπέδια παιχνίδια που αναπτύσσουν την συν-εργατικότητα και την αλληλεγγύη
· Η καθαριότητα, αισθητική αναβάθμιση  και η αξιοποίηση της γειτονιάς που αποτελεί μέρος του πολυσύχναστου  ιστορικού κέντρου 
· Η διευκόλυνση της ζωής των κατοίκων, των τουριστών και των διερχομένων καθώς και των παιδιών που συχνάζουν στην περιοχή (εκκλησιαζόμενοι, μετανάστες και άτομα που λαμβάνουν συσσίτιο από τον Αγ. Νικόλαο, μονίμων κατοίκων και τουριστών που διαμένουν στα μικρά ξενοδοχεία την περιοχής)
· Η προσφορά   δημιουργικής ενασχόλησης σε ομάδες που αδυνατούν οικονομικά να προσεγγίσουν ανάλογες ενασχολήσεις ( άποροι, μετανάστες, αποκλεισμένα κοινωνικά άτομα)
·  Το ξαναζωντάνεμα της γειτονιάς κατά την διάρκεια της μέρας  και η ασφάλεια των κατοίκων, των παιδιών και των διερχομένων 
· Η ενασχόληση και ΑΜΕΑ με δημιουργικές δραστηριότητες και κυρίως ατόμων με ψυχικά προβλήματα που παρακολουθούνται από την μονάδα ψυχικής υγείας της περιοχής 
 
4.ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ 

1. ΕΠΙΣΚΕΥΗ η ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 5 ΠΑΓΚΑΚΙΩΝ Χ 200= 1000,00 ευρώ  
2. ΣΚΙΑΣΤΡΟ (ΞΥΛΙΝΟ) ΣΤΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΚΟ= 2.000,00 ευρω 
3. ΦΥΤΕΥΣΗ ΔΕΝΤΡΩΝ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΑΣΙΝΩΝ (ΑΠΟ ΔΕΝΤΡΑ) ΣΚΙΑΣΤΡΩΝ ΣΕ 5 ΠΑΓΚΑΚΙΑ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ = 1.000,00 ευρω 
4. Αγορά και τοποθέτηση 4 ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ για άσκηση στην καθημερινή ζωή των κατοίκων / επιχειρηματιών/ τουριστών του ιστορικού κέντρου και συγκεκριμένα: 
α. Όργανο έλξης Ώμων: Τιμή: 1.480,00 ευρώ  (κωδικός 34-0374)  
β. Ελλειπτικό μηχάνημα – Cross trainer: Τιμή:1200,00 ευρώ (κωδικός 340380  
γ. Μηχάνημα Αεροπερπατητής- Αir walker: Τιμή: 1090,00 ευρω  
δ. Διπλό μηχάνημα κυκλικής κίνησης ποδιών και έλξεων στήθους. Τιμή:890,00 ευρώ ( Κωδικός: FMC4) 
(βλ αναλυτικά ιστότοπο: www.veggasport.gr/outdoor-fitness/ypaithria-organa-gymnastikis-c)
ΣΥΝΟΛΟ ΟΡΓΑΝΩΝ:  4.660,00 ευρώ
5. ΤΡΙΑ (3) ΕΠΙΔΑΠΕΔΙΑ ΠΙΑΧΝΙΔΙΑ (ΦΙΔΑΚΙ, ΚΟΥΤΣΟ, ΣΚΑΚΙ) +ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΠΙΟΝΙΑ ΓΙΑ ΣΚΑΚΙΕΡΑ+ ΕΠΙΤΟΙΧΙΑ ΣΥΡΤΑΡΙΕΡΑ (ΓΙΑ ΤΗΝ ΦΥΛΑΞΗ ΤΩΝ ΠΙΟΝΙΩΝ  = 1.800, 00 ευρώ 
(Τα επιδαπέδια παιχνίδια μπορεί να γίνουν  είτε με ζωγραφική είτε με τοποθέτηση π.χ το σκάκι ειδικών πλακών πάνω στις υφιστάμενες) (www. Vegasport.gr & www. Skakistikokentro.gr) 
6. 2 ΣΕΤ  ΤΡΙΩΝ (3) ΚΑΔΩΝΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ   ( ΓΙΑ   ΧΑΡΤΙΑ , ΠΛΑΣΤΙΚΑ ) ΚΑΙ ΕΝΑ(1) ΓΙΑ ΞΥΛΑ (για να χωρούνν και τα ξύλινα καφάσια από την παρακείμενη λαϊκή αγορά )  (2 Χ 300= 600,00+1 Χ 300)= 900,00 ευρώ

7. ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΚΑΚΙ ΜΕ ΖΩΓΡΑΦΙΣΜΕΝΑ ή  ΤΟΠΟΙΕΤΗΜΕΝΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ: 800,00 ευρώ
8.  ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΛΑΜΠΕΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ( ΣΤΟΝ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟ): Τιμή: 150,00 ευρώ 
9. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΑΒ : Τιμή: 500,00 ευρώ

10. ΕΡΓΑΤΙΚΑ: ( 4 ΜΕΡΟΚΑΜΑΤΑ Χ 3 ΑΤΟΜΑ Χ 100)= 1.200,00

ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ : 14.010,00 ΕΥΡΩ 

ΕΚΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ  ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ ΝΑ ΑΓΟΡΑΣΤΕΙ ΚΑΙ ΝΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΕΙ (ΑΠΟ ΑΛΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ- ΕΑΝ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ-) ΕΝΑΣ ΒΥΘΙΖΟΜΕΝΟΣ ΚΑΔΟΣ ΣΤΗΝ ΣΥΜΒΟΛΗ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΚΑΙ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗ  + ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ: (
ΚΟΣΤΟΣ: 75.000+ 5.000,00 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ )= 80.000 ευρω  


ΦΩΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΑΓΙΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΟΡΑΣ- ΕΚΑΒ ΣΗΜΕΡΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΔΕΙΚΝΥΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΗ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΕΡΓΩΝ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ 
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1.Ο χώρος με τους κάδους σκουπιδιών που είναι ανεπαρκής με αποτέλεσμα να γεμίζουν σκουπίδια 
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2.Τα παγκάκια που χρειάζονται επισκευή ή αντικατάσταση λόγω φθοράς.
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3.Ο χώρος δίπλα από το παρκάκι  του ΕΚΑΒ, στον οποίο προτείνεται να τοποθετηθούν επιδαπέδια παιχνίδια και συρταριέρα φύλαξης των πιονιών του σκάκι και ένα τραπεζάκι με επιτραπέζια παιχνίδια ( στον χώρο με τα καθίσματα)  
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
72 κάτοικοι και επιχειρηματίες της περιοχής  του Ιστορικού Κέντρου (Αγίου Νικολάου Αγοράς – ΕΚΑΒ- Ανεξαρτησίας) 
[bookmark: _GoBack](ακολουθούν ονοματεπώνυμα και υπογραφές) 
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